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PASOS DE LAS AUTOINSTRUCCIONES 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

1º miro y digo todo lo que veo 

2º ¿Qué es lo que tengo que hacer? 
 
 
 

3º ¿Como lo voy a hacer? ¿Qué pasos tengo que seguir para 
hacerlo bien? 
 

4º Tengo que estar muy atento para ver todas las posibilidades 

y elegir la más adecuada 
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5º ¡Lo tengo claro! ¡Ahora ya puedo hacerlo! 

6º Repaso todo lo que he hecho para asegurarme de que no he 
olvidado nada 
 

7º ¡Bravo! ¡Me ha salido bien! 

 ¡No me ha salido bien! ¿Por qué? 

Voy a repasar todo lo que he hecho ¡Ah! ¡Ya lo veo! No pasa 
nada. La próxima vez lo haré sin equivocarme 
 


